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FORMATION PROFESSIONNELLE DE SPECIALISTE EN COMMUNICATION
ERICKSONIENNE
MODULE : SEVRAGE TABAGIQUE (2 jours, soit 13 heures)

PROGRAMME ET OBJECTIF DE LA FORMATION

% NATURE DE LA FORMATION - article 63-13-1 du code du travail :
L’action de formation professionnelle entre dans la catégorie des actions d’acquisition,

d’entretien et de perfectionnement des connaissances

< PUBLIC:
+ Cette formation s’adresse aux praticiens en communication Ericksonienne,
hypnothérapeutes, en perfectionnement d’acquis professionnels.

< OBJECTIFS :
La formation professionnelle proposée a pour but I'acquisition et le développement des

compétences en communication Ericksonienne dans la prise en charge du sevrage
tabagique.

% FORMATEUR:

Orlando NAVARRO : Détenteur d'un Master spécialité « prophylaxie », Orlando
NAVARRO est également formé a la Programmation Neurolinguistiqgue (PNL) certifiée par
Society of NLP. Orlando NAVARRO justifie également avoir suivi plusieurs actions de
formation en communication Ericksonienne. Il exerce en cabinet en libéral sur Montpellier.
Il est co-animateur de la formation de praticien.

% QUALITES PROFESSIONNELLES:
Expériences professionnelles dans le secteur de la formation professionnelle en
communication Ericksonienne. Cabinet en communication Ericksonienne en libéral sur
Montpellier.

% PRE-REQUIS:
Obtention de la validation de la formation de praticien en communication Ericksonienne.

<+ PROGRAMME :
1% jour

1- On commence par un peu d’histoire
2- Les trois visages de la dépendance
A. Physiologique
B. Psychologique
C. Sociale ou comportementale

Centre de formation La voie de la formation,
83 rue de Suez , 34070 Montpellier
7% : 04 67 79 07 63- Email : lavoiedelhypnose@gmail.com
SIRET : 532 894 409 00012 : Numéro de déclaration d’activité : 91 340773234
MAJ 29.09.2022



]M[ CENTRE DE FORMATION LA VOIE DE LA FORMATION

3- Motivation et valeurs du fumeur

A. Evaluer et augmenter la motivation
B. Déterminer les valeurs sur lesquelles s’appuie la décision d’arréter de fumer

4- Questionnaire d’évaluation

2°Me jour

5- Comment construire une séance : les différentes composantes d’une séance

@,
0’0

Y/
0'0

a. Mise en situation
o Démonstration

o Application du questionnaire

o Protocoles associés en hypnose

o Projection dans le futur sans tabac

o Gestion des polarités contraires

MOYENS PEDAGOGIQUES, TECHNIQUES ET D’ENCADREMENT DE LA
FORMATION :

L’action de formation professionnelle est dispensée grace a la mise en ceuvre d’un
processus pédagogique consistant a alterner les exposés théoriques et pratiques
concourant au transfert des connaissances dans le respect de I'action de formation.

Le stagiaire se voit remettre un support pédagogique lui permettant de suivre le
déroulement des séquences de formation tout en conservant un support matériel.

Le formateur utilise un rétroprojecteur pour faciliter la présentation du contenu
pédagogique de la formation.

Dans le cadre du stage, le formateur se charge de faire respecter les dispositions du
Réglement Intérieur applicable aux stagiaires.

Le séquencage de la formation est également supervisé par le formateur s’agissant de
'encadrement des stagiaires.

MOYENS PERMETTANT DE SUIVRE L’EXECUTION DE LA FORMATION ET
D’APPRECIER LES RESULTATS :

Le formateur est chargé de faire émarger les stagiaires pour chague demi-journée de
formation et de garantir le respect des horaires définis dans le cadre du stage.

A la fin de chaque stage, chaque stagiaire doit se soumettre a une évaluation sous la
forme d’'un questionnaire d’évaluation. Cette évaluation est destinée a mesurer la capacité
des stagiaires a retenir les principes fondamentaux acquis dans le cadre de I'action de
formation professionnelle.
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